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Comment faire pour 
Mr BJ avec dyslipémie?

• 42 ans cadre dans une banque

• Adressé au cardiologue par le médecin de travail pour 

hypercholestérolémie sur les différents bilans annuels.

• Fait beaucoup de sport.

• Stress professionnel

• Régime pauvre en cholestérol en raison de son cholestérol 

depuis 5 ans (sauf fromage).

• Aucun médicament pris.



Comment faire pour 
Mr BJ avec dyslipémie?

Les bilans systématiques et en plus annuels chez 
ce patient et les fonctionnaires de banque ne 
sont-ils pas de trop ????
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Comment faire pour 
Mr BJ avec dyslipémie?

• Marié avec 2 enfants

• A fumé quelques cigarettes/j entre 20-30 ans

• Mère hypercholestérolémique morte à 52 ans suite à un IDM

• Père vivant 81 ans, hypertendu + démence sénile

• Une sœur diabétique et hypercholestérolémique amputée 

d’une jambe suite à une artérite à 49 ans.

• Fourmillements des extrémités la nuit et épigastralgies à 

l’effort depuis 6 mois

• Absence de dysfonction érectile



Comment faire pour 
Mr BJ avec dyslipémie?

• Poids 92 kg pour 182 cm BMI=28.4

• Tour de taille = 88 cm

• TA = 117/75

• RCR

• Souffle systolique à peine audible au foyer aortique

• Bruits cardiaques normaux.

• SaO2=98%. 

• Auscultation pulmonaire normale

• Pouls présents et symétriques

• IPS :  G=1.2 et D=0.9



Comment faire pour 
Mr BJ avec dyslipémie?

• IPS prend du temps. Serait-il utile dans une telle 

consultation ?

• Comment interpréter l’asymétrie entre les deux membres 

inférieurs?



Comment faire pour 
Mr BJ avec dyslipémie?

*Créatinine et transaminases normales

• Mr BJ, a perdu les analyses de 2011-2014 et ne savait 
pas qu’il fallait 12 heures de jeune avant le bilan. Le 
dernier fait après 8h de jeune seulement.

2010 2015 2016

CT 2.97 2.88 3.01 (7.8mmol/l)

HDL c 0.4 0.27 0.34 
(0.88mmol/l)

LDLc 2.23 2.37 2.39

TG 1.7 1.2 1.4

Gie 0.98 0.87 0.9

HBA1c 5.4% 5.6% 6.1%

TSHus 3.21 0.7 1.6



Comment faire pour 
Mr BJ avec dyslipémie?

• A priori aucune des analyses de sang n’a été faite après 12h 

de jeune!

• Faut-il en tenir compte ?

• Faut-il refaire un nouveau prélèvement après 8H de jeune?



Comment faire pour 
Mr BJ avec dyslipémie?

Calculons son score de 
risque cardiovasculaire.
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Comment faire pour 
Mr BJ avec dyslipémie?

• 1% de mortalité cardiovasculaire à 10 ans.

• Selon vous ce risque vous semble-t-il correct, surestimé ou 
sous-estimé?

• J’ai l’impression qu’il a un plus fort risque. Mais mon 
impression vaut-elle quelque chose?







Comment faire pour 
Mr BJ avec dyslipémie?

• Jusqu’à quelle proportion ces facteurs modifieraient-ils le 

score de risque?

• Faut-il proposer un traitement à ce jeune?

• Si oui, quand, Lequel et à quelle dose?
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Comment faire pour 
Mr BJ avec dyslipémie?

J’ai oublié de vous montrer L’ECG de Mr BJ



Comment faire pour 
Mr BJ avec dyslipémie?

• Pensez-vous comme moi que les épigastralgies

d’effort seraient probablement de l’angor?

• Sportif avec seulement une hypercholestérolémie 

sous régime. Est-ce suffisant pour faire de 

l’insuffisance coronaire à 42 ans ???



Que feront mes 
collègues pour ce 

patient ?










